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Comprendere e aiutare chi beve troppo
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Lavorano presso l’ASL di Milano e hanno un’esperienza pluriennale nell’aiuto e nella cura di persone e fami-
glie con problemi alcol-correlati. Maria Raffaella Rossin coordina l’attività alcologica nel Dipartimento Dipen-
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Il bere eccessivo è un problema diffuso, ma ancora sottovalutato e poco conosciuto; esprime un dolore non compreso ed è causa di
sofferenza per le persone, le famiglie, il contesto sociale di vita.
Per poter aiutare, è indispensabile comprendere; sia la comprensione che l’aiuto necessitano di uno sguardo multidisciplinare inte-
grato: medico, psicologico, sociale. Questo libro è frutto della collaborazione di un gruppo di professioniste con un’esperienza plu-
riennale nel lavoro in servizi alcologici e nella formazione di operatori di varia professionalità. Può essere utilizzato come manuale
di formazione o come testo di consultazione. Il lettore potrà trovarvi dati epidemiologici, nozioni teoriche, spunti di riflessione, te-
stimonianze, strategie e indicazioni operative, informazioni sui servizi specialistici e sui gruppi di auto-aiuto, suggerimenti pratici:
tutto quanto è necessario per conoscere, comprendere ed essere in condizione di aiutare in modo competente ed efficace.

Destinatari
Operatori sanitari, operatori sociali, volontari impegnati in servizi socio-sanitari, insegnanti e chiunque sia interessato al proble-
ma del bere eccessivo.
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turale ed epidemiologico - Le bevande alcoliche: definizioni e
caratteristiche - Il percorso dell’alcol nell’organismo - Quanto
bere e quando bere - Chi sono i bevitori - Alcolismo e comorbi-
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